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RESUMO: A promocao da educacao de criangas em relacao a higiene das méos se faz necessério para
que criemos habitos saudaveis desde a infancia, visto que as mé&os s&o veiculos de transmissao e
inoculagdo de patogenos. Esta forma de abordagem é valida para que os profissionais de enfermagem,
principalmente aqueles que estdo se formando, adquiram praticas mais humanizadas e se incluam nos
trabalhos além dos hospitais, atuando na prevengéo e promogao a saude, nos niveis primarios de atencao,
ampliando sua atuagdo extramuros dos servigos de saude. Este estudo tem como objetivo avaliar a
educagdo em saude em criangas em idade pré-escolar sobre higienizagdo das maos por meio de praticas
ludicas A coleta de dados sera realizada em trés fases, sendo utilizado um instrumento para analise, por
meio de observacdo da higiene das maos das criangas, confeccionado pela pesquisadora, contendo 10
questdes com multiplas alternativas que abordam a acao da crianca na higienizagdo das maos comparada a
técnica da higienizagdo simples das méos, tendo como apoio, a apostila da ANVISA. Esse instrumento tera
como parametros de avaliagdo a seguinte classificagdo: de 0-3 acertos “Ruim”, de 4-7 acertos “Regular’ e
de 8-10 acertos “Bom”. Esses acertos se devem ao cumprimento de cada etapa da técnica da higienizagdo
simples das maos que ao ser executada, aumenta o nimero de pontos passando de um nivel para o outro.
Para o inicio da coleta dos dados o instrumento serd aplicado para identificagdo do grau de conhecimento
dessas criangas sobre a higienizagdo das maos. Apos isso, os resultados serdo avaliados e a atividade
educativa sera empregada. Essa atividade buscara estimular as criangas para a higienizagdo das maos.
Para tanto, utilizar-se-a diferentes cores de tinta guache para colorir as maos das criangas, simbolizando a
sujeira, ensinado-as, uma a uma, lavarem as méos com a técnica da higienizagdo simples das maos.
Simultaneamente ao tingimento das mé&os, histérias serdo contadas sobre microrganismos viventes nas
maos. ApOs isso, serd proposto que as criangas lavem as maos sozinhas para avaliar o conhecimento
adquirido com a atividade de educagdo em saude. Assim, os dados serdo analisados quantitativamente e
apresentados por meio de graficos e tabelas de distribuigdo simples de frequéncia e porcentagem. Com
este estudo pretende-se promover a educagédo de criangas usuarias de centros municipais de educacao
infantil em relacao a higiene das maos. Esta educagéo serd realizada e estimulada por meio do ludico, e
assim avaliar o quanto da acao educadora pode ser absorvida e aprendida por essa populagéo. E ainda,
com este estudo, busca-se propor uma forma de educagdo em saude que possa ser utilizado com
frequéncia com as criangas e, também, promover habitos saudaveis as criancgas.
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